YOGA & TREKKING NEPAL

Die Kombination von Yoga und Trekking in dieser beeindruckenden Landschaft ist ein
wahrer Genuss fiir Kérper, Geist und Seele. Wir bestaunen die heiligen Tempel in
Kathmandu und die imposante Bergwelt rund um Pokhara. Die 8 Tausender Annapurna |,
Annapurna ll, Fishtail, Manaslu und Dhaulagiri, werden uns wahrend der Wanderung
begleiten. Wir erleben die Gastfreundschaft und Kultur der Gurung und Magar Vélker und
entspannen bei Yoga und Meditation und an den Ufern des Phewa Sees in Pokhara. Den
Stress und die Hektik unserer westlichen Welt lassen wir hier fir einige Zeit zurlck.

WANN: 16. - 28. April 2024

WO: Pokhara, Zentral Nepal und Kathmandu




Kurzprogramm:

Tag 1:
Tag 2:
Tag 3:
Tag 4:
Tag 5:
Tag 6:
Tag 7:
Tag 8:

Ankunft in Kathmandu,

Yoga, City und Tempel Tour, Hotel 3***

Fahrt von Kathmandu nach Pokhara

Fahrt nach Sarankot, Trek to Australien Camp

Wanderung Australian Camp nach Landruk

Wanderung von Landruk nach Tatopani

Wanderung von Tatopani nach Ghandruk

Ghandruk nach Nayapul, Pokhara; Fahrt zurlick nach Pokhara,

check in in ein Hotel 4****

Tag 9:

Yogaretreat in 4**** Hotel in Pokhara

Tag 10: Yogaretreat in 4**** Hotel in Pokhara

Tag 11: Yogaretreat in 4**** Hotel in Pokhara

Tag 12: Rickfahrt nach Katmandu, Nacht in Kathmandu 3***
Tag 13: Reise- und Programmende, Abflug

Yoga-Stil: Preise:

Forrest Yoga

Flow Yoga 4-5 Teilnehmerlnnen: € 2965,-
Restoratives Yoga 6-8 Teilnehmerlnnen € 2540,-

geflihrte Meditation, Gehmeditation

Dein Yoga- und Wander-Level:
Fir Yogaanfanger und Fortgeschrittene;

Wanderungen und Trekking mit leichtem Tagesrucksack bis zu 6 Stunden taglich

mit bis zu 800hm sollten fiir dich kein Problem sein
Das Ausdauerlevel wird als maBig anspruchsvoll eingeschatzt.



Unterkiinfte:

Treffpunkt ist in einem 3* Hotel in Kathmandu mit geteiltem Doppelzimmer
wahrend des Treks nachtigen wir in einfachen Lodges (Teehausern) in 2 oder
Mehrbettzimmern

das Yoga Retreat im Anschluss des Trekkings findet in einer groBzligigen 4****
Hotelanlage mit Garten, Terrassen und Pool in Pokhara statt, hier nachtigst du in
einem geteilten 2-Bett oder Doppelzimmer

Inkludierte Leistungen:

Flughafentransfers

Gesamt: 13 Ubernachtungen,

3 Ubernachtungen in einem 3 Sterne Hotel in Kathmandu, inklusive Friihsttick,
1 Nacht in Pokhara Hotel *** inkl. Frihsttick

Teehaus-Unterkiinfte im Doppelzimmer und Vollpension wahrend der gesamten
Wanderung

staatlich geprifter Trekkingflihrer und Gepacktrager (1 Gepacktrager fiir 2
Personen), deren Verpflegung, Unterkunft, Gehalt, Ausristung und
Unfallversicherung

TIMS Fee — Trekkers' Information Management Systems Card (bitte bringen Sie 2
Passfotos mit, um eine Genehmigung zu erhalten)

Wandererlaubnisgebiihren fiir National- und Naturschutzparks

Erste-Hilfe-Sets flir die Mitarbeiter und die Gruppen, einschlieBlich Oximeter
Servicekoordination fiir Notfall- und Rettungseinsatze

Steuern und Birogebihren

3 Tage Yoga- und Meditation wahrend des Yoga Retreats

Reisebegleitung wahrend der gesamten Reise von Romana Schwaiger



Inkludierte Leistungen wahrend dem Yoga Retreat:

e 4** Hotel
. Halbpension (Friihstiick und Abendessen)
e Yoga und Meditation mit Romana Schwaiger

Nicht inkludierte Leistungen:

e Nicht erwdhnte Mahlzeiten

o  zusatzliche Ubernachtung in Kathmandu

e  Reiseversicherung

e internationale Flige

e Visum fir Nepal

o alle Getréanke und andere personliche Ausgaben
e  Batterieladung, heiBe Duschen

e  Trinkgelder fir Guide und Trager

Kontakt und Anfrage:
Diese Reisen fiihre ich gemeinsam mit Life Earth Reisen durch.

Fiir Fragen zur Buchung, Flugreservierung, Versicherung und Zahlung wende dich
bitte an:

Life Earth Reisen GmbH
RoseggerstralBe 75

A-8670 Krieglach

Tel.: +43 3855/ 30193

Fax: +43 3855 /30193 4

E-Mail: office@lifeearth-reisen.at

Fiir Fragen zur Organisation, Leistungen, Yoga und Packliste schreib gerne mir:

Romana Schwaiger
YOGABERGE
hello@yogaberge.net
+43 676 3274038
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